Buddhitanz Yoga

CERTIFICACIONES, TALLERES, CLASES




WWW.BUDDHITANZ.COM

VINYASA YOGA

Vinyvasa Yoga

Vinyasa es un nombre sanscrito que se
forma de los conceptos Vi, que hace
referencia al posicionamiento del cuerpo
segln un contexto, y Nyasa, que es uno de
los estados meditativos que propugnan la
concentracion en un punto y su posterior
“liberacion”. Asi, el Vinyasa Yoga propugna el

movimiento




HORARIOS
WWW.BUDDHITANZ.COM

Lunes 6:45 PM Mi¢rcoles 815 pr Mic¢rcoles 7prm
Yoga ayurvédico Vinyasa Yoga Yog& Vlrtual W
Atmésfera 2926 Jardines del Bosque, Imparte: Carmen Castillo Vinyasa Yoga

Gdl Jal. Maestra certificada por Yoga Alliance USA Imparte: Carmen Castillo

Imparte: Carmen Castillo 500 frs Maestra certificada por Yoga Alliance USA
Maestra certificada por Yoga Alliance C. David Lawrence 5084, Col, Jardines 500 hrs

USA so0hrs. Universidad en Zapopan, Cerca de UAG

Lunes 815 pra S dbados 9 an
Vinyasa Yoga

Imparte: llsel el Jueves 6245 PM Nifios Héroes 2801, Jardines del Bosque

Maestra certificada por Buddhitanz Yoga 2SS Ee SEmene & mes

Alliance Internacional

C. David Lawrence 5084, Col, Jardines Atmosfera 2926 Jardines del Bosque,

Universidad en Zapopan, Cerca de UAG Gdl Jal. Domlr\gos

Imparte: Carmen Castillo

Yoga ayurvédico

Clases especiales en el parque Eca Do

M&F[GS 720 pm Ml = Por Yoga Aliance queiros, 2 fines de semana al mes
USA 5oohrs.

Vinyasa Yoga suave

Imparte: Poli Duran

C. David Lawrence 5084, Col, Jardines Universidad Jueves 8pm Mayo res Informes.

en Zapopan, Cerca de UAG Tantra Vinyasa \/\/hatSApp

Imparte Carmen Castillo

Av. nifios Herdes 2801. 3313058678

Col. Jardines del Bosque, Gdl, Jal.




Ubicacion Lunes Martes
Yoga
J. Bosque 2 ayurvédico
6:45pm
Hatha -
Vinyasa
J. Universidad Vinyasa
8:15 pm
7:20pm
J. Bosque |

Jardines Universidad
David Lawrence 5084, Zapopan

Sabado

Miércoles Jueves
Yoga

ayurvédico

6:45pm

Vinyasa

8:15 pm

Tantra Vinyasa
Vinyasa multinivel
8:15pm 9 am

Jardines del Bosque Il

Atraostera 2926 Jardines del Bosque, Gdl Jal.

Jardines del Bosque |
Av. ninos Heroes 2801 i
Col. Jardines del Bosque, Gdl. Jal




et OSTOS
WWW.BUDDHITANZ.COM

COSI0Ss

1 clase suelta $150
Mensualidad 8 clases $723
Mensualidad 12 clases $950

Mes ilimitado desde $1,079 Mayores Informes:
Promo 1er mes ilimitado $699 WhatsApp
3313058678

W\



WWW.BUDDHITANZ.COM AYURYOGA

Clases
privadas

Yoga Ayurvédico
Habitos y conocimientos de la medicina
ancestral de India (Ayurveda) aplicados al
Yoga para mejorar la calidad de vida.
Con maestra certificada ERYT500 Yoga
Alliance USA




TALLERES

WWW.BUDDHITANZ.COM

AGNI

Energia que transforma
todo lo que ingerimos y
captamos con los 5
sentidos. Taller para
trabajar fuerza de
voluntard y poder de la
transformacion

Danzalerapia

Taller que fusiona la danza
con la terapia, ideal como
alternativa para relajarte
de una manera dinamica

Para mas informacion de otros talleres

stretching

Taller para perfeccionar tus
posturas de Yoga, y hacer
estiramientos, se recomienda
para todo deportista

comunicate via WhatsApp al 3313058678,



CLASES VIRTUALES WWW.BUDDHITANZ.COM

Yoga Virtual

Sesiones en vivo, Miércoles 7pm, imparte Carmen Castillo

50 clases disponibles en canal exclusivo de la plataforma www.buddhitanz.com
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CERTIFICACION EN YOGA AYURVEDICO
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WWW.BUDDHITANZ.COM

CERTIFICACION YOGA
AYURVEDICO

Somos la Unica certificacién avalada por
Yoga Alliance con Yoga Ayurvedico.

Fusionando dos ciencias.

Tenemos dos certificaciones
presenciales al ano sede Guadalajara.

Una foranea en Ciudad Guzman Jalisco.

Y opcion Virtual.

"y



COMUNICACION ASERTIVA LUNES, 2 DE MAYO DE 2021

Para ras infornmacion o
inscribirte conunlicate al
3313058678

BUDDHITANZ 2022

BUDDHITANZ CASA HOLISTICA

BUDDHITANZ YOGAGDL. WW\W.BUDDHITANZ.COM

BUDDHITANZ 3313058678
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MOVIMIENTO HACIA EL AUTOCONOCIMIENTO
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