
CERTIFICACIÓN: VINYASA Y YOGA AYURVÉDICO



Maestro de 
Yoga 2022

La única Certificación Internacional  200 horas de 
Yoga Ayurvédico en México avalada por Yoga Alliance
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Octubre 4 y 5 Módulo I:    Introducción al Yoga y disciplinas complementarias

Noviembre 8, 9 y Módulo II: Ayurveda (filosofía y estilo de vida)

Módulo III: Asanas (familias de posturas, beneficios, ajustes)

Módulo IV: Anatomía energética (koshas, chakras, nadis, vayus y más)

Febrero 7, 8 y 14 Módulo V: Arma tus secuencias de Vinyasa

Módulo VI: Tú equilibrio de acuerdo al tipo de energía

y (hábitos y prácticas del sistema medicinal tradicional de India)

Abril 3, 4 y 24 Módulo VII:  Anatomía y la Bioneuroemoción                                                        

(el origen de los desequilibrios y enfermedades)

Mayo 8, 9 y 22 Módulo VIII: Yoga Ayurvédico (metodología de enseñanza e

integración de terapias holísticas)

Junio 5 y 6 Módulo IX: Estilos de yoga complementarios, árbol 

genealógico y graduación 

Mar 4 y 5

Abr 1 y 2

May 6 y 7

Jun 3 y 4

Jul 1 y 2

Ago 5 y 6

Sep 2 y 3

Oct 7 y 8

Nov 4 y 5
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Mar 25 al 27
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Jun 17 al 19

Jul 15 al 17
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Sep 23 al 25

Oct 14 al 15

C
D

. 
G

U
Z
M

Á
N



¿De qué se trata la formación?
Este programa te ofrece todo lo que necesitas para convertirte en instructor de yoga.

Descubre las bases del Sistema Medicinal Tradicional de India (ayurveda) y su aplicación en el Yoga. Ayuda a otras 
personas a mejorar su calidad de vida de manera profesional a través de rutinas de yoga, meditación y más 
hábitos saludables incluyendo los fundamentos de terapias y conocimientos milenarios como masaje, acupresión, 
respiración, mantras, alimentación consciente y más.

Profundiza en la comprensión de los doshas (energías/personalidades) y los diferentes elementos que equilibran a 
cada uno, te ofreceremos las bases para armar secuencias dirigidas a un objetivo específico, por ejemplo, clase 
para equilibrar a vata, clase para prana vayu, mejorar la digestión, reducir estrés, fortalecer sistema inmunológico y 
más… además de estudiar la anatomía desde la perspectiva de la biodescodificación con expertos en el tema.

También aprenderás:
• Métodos para crear tus propias clases de Yoga,  descubrirás tu propio estilo y lo desarrollarás al máximo.
• Herramientas para planear, diseñar y  dirigir clases, no sólo clases de 60 horas, sino también cursos relacionados 

a la mejora de calidad de vida a través del Yoga, Ayurveda y Meditación. 
• Integración de terapias holísticas a una clase de Yoga (masaje, acupresión, entre otros).

Este programa fue creado por Carmen Castillo y Sol Orozco maestras certificadas por Yoga Alliance,
quienes han cursado más de 1000 horas cada una en diferentes instituciones con reconocimiento 

Internacional. Buddhitanz ha certificado a 11 generaciones en 200 horas de Yoga ☺



1. BASES

• Yoga Sutras de Patanjali
• Historia y Filosofía del Yoga

• Estudio detallado de posturas, biomecánica: contraposturas, beneficios,   
contraindicaciones, alineación y ajustes.
• Anatomía terapéutica  basada en la bioneuroemoción;
• Técnicas de Meditación activas, pasivas;
• Mantras, Mudras
• Pranayamas (técnicas de respiración)



2. YOGA
Principales ejes del Yoga : Vinyasa Yoga (el arte de armar secuencias de manera profesional) y Yoga 
ayurvédico (fundamentos de ayurveda aplicado a las posturas de yoga: arma clases para equilibrar cada 
dosha: incluye pranayamas, meditaciones,  secuencias de asanas, entre otras recomendaciones 
ayurvédicas como estilo de vida, alimentación y más).
*Otros estilos que practicarás durante la formación, como clases complementarias: Hatha, Power Yoga, 
Tantra, Iyengar, Stretching, Pilates, Restaurativo, Yin Yoga, Prenatal y Ashtanga yoga

-Recomendaciones para clases con personas en condiciones especiales (embarazadas, personas con 
lesiones, enfermedades crónicas)

-Lesiones en el Yoga y la aplicación de bioeneuroemoción
-Yoga con props (balón, cintas, bloques, wheel, bolster, cobijas, silla,etc)
-Posturas Invertidas

3. FUNDAMENTOS DE AYURVEDA 30h (con opción a cursar 50 horas para obtener certificado adicional)

4. Planeación, Diseño y Ejecución de una clase



Modalidades de estudio y horarios:

Programa Descripción horarios Notas

Intensivo • 30 días
• 5 horas diarias
Sesiones:
• Virtual en vivo con opción
• Pregrabadas

Entre semana:           
7:00 a 9:00 am
6:00 a 8:30 pm 
Sábados
7 a 12 del día

1 sábado durante 
todo el curso 
opción presencial

Semi-intensivo • 3 meses, 2 días a la semana
• dedica un tiempo por la tarde-noche
• 1 ó 2 fines de semana mensual
Sesiones:
• Virtual en vivo (15 horas mensuales)
• Pregrabadas

Entre semana:           
8:00 a 10:00 pm  
Sólo 8 fines durante todo el 
curso: 
8 Sábados de 7 a 11 am
7 Domingos de 8 a 11 am

2 sábados 
durante todo el 
curso opción 
presencial

Mensual GDL 
(híbrido)

• 9 meses
• solo 1 fin de semana por mes + 7 viernes por la tarde-noche

• SÁBADO presencial/ VIERNES virtual
• más clases Pregrabadas complementarias

Viernes:           
8:00 a 10:00 pm 
Fines: 
Sábados de 8 am a 5pm

Guadalajara

Mensual GUZMÁN
(híbrido)

• 9 meses
• solo 1 fin de semana por mes + 7 viernes por la tarde-noche

• SÁBADO Y DOMINGO PRESENCIAL / VIERNES virtual
• más clases Pregrabadas complementarias

Viernes:           
8:00 a 10:00 pm 
Fines: 
Sábados de 8 am a 5pm
Domingos de 8am a 10:30am

Ciudad Guzmán



Modalidad de estudio y horarios:

Notas: las clases quedarán grabadas para tu revisión en cualquier momento (Acceso ilimitado 4-12 meses aprox)

Los tiempos de teoría y práctica varían de acuerdo al programa que elijas, en promedio son las siguientes sesiones 
en vivo y grabadas:

• 110 horas de teoría y práctica con grupo de certificación
• Para programas intensivo y semi-intensivo 80 horas de sesiones online en vivo (algunas con opción a 

presencial) / 30 horas de sesiones pregrabadas
• Programa presencial: sesiones del sábado 100% presencial, viernes online ó presencial (se requieren 5 personas mínimo)

• 80 horas de entrenamiento con el staff de Buddhitanz (diferentes disciplinas: yoga, meditación y pilates (online 
grabadas)     

• 10 horas de evaluación de /metodología de enseñanza y teoría de todo el curso  
*dependencia de las indicaciones de las autoridades por situación del COVID-19
**Beneficio curso MENSUAL: 8 clases presenciales de 1 hora en sedes Buddhitanz Guadalajara/Zapopan con reservación previa

Costos
Varían de acuerdo 

• al aval que elijas:Nacional ó Yoga alliance
• Y al tipo de programa : Intensivo, semi-intensivo ó mensual
*También ofrecemos:
paquetes con asesorías individuales y paquete de acceso a sólo sesiones grabadas a un costo menor.



Próximas fechas de inicio 
Guadalajara
• Semi- intensivo ONLINE: Marzo (opción a 2 sesiones presencial)*
• Mensual PRESENCIAL (híbrido): Marzo (sábados presencial/ viernes online)*

Ciudad Guzmán
• Mensual: Febrero (sábados y domingos presencial/ viernes online, algunos con opción a 

presencial)*

*Para las sesiones presenciales de viernes se requieren 5 personas mínimo

Proceso de inscripción:
Para todos los planes:
• Llenar formulario de inscripción
• Para más detalles buddhitanz@gmail.com +52 3313058678

mailto:buddhitanz@Gmail.com


CARMEN CASTILLO
FUNDADORA Y MAESTRA EN BUDDHITANZ, EN JULIO 2018 OBTUVO SU REGISTRO E RYT500, E RYT200 YOGA ALLIANCE,

CON ELLA ESTUDIARÁS Y APRENDERÁS LOS FUNDAMENTOS DEL SISTEMA MEDICINAL DE INDIA: AYURVEDA, ASÍ CÓMO TÉCNICAS Y
METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA DEL TANTRA, YOGA AYURVÉDICO, HATHA Y VINYASA.

DE UNA MANERA MUY AMIGABLE Y EFICIENTE, APRENDERÁS TÉCNICAS DE MEDITACIÓN, YOGA Y SEMBRAR HÁBITOS SALUDABLES DE ACUERDO A TU
NATURALEZA Y ESTILO DE VIDA.

TE LLEVARÁ POR TEMAS FILOSÓFICOS ASÍ CÓMO TÉCNICAS Y DISCIPLINAS PARA AUMENTAR LA CONCIENCIA CORPORAL: BIOENERGÉTICA, MEDITACIÓN EN
MOVIMIENTO, DANZATERAPIA Y OTRAS DISCIPLINAS.

CERTIFICACIONES COMO INSTRUCTORA DE LAS SIGUIENTES DISCIPLINAS
•VINYASA Y METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA SOUL YOGA 100H CON BABA QUI, 2020 
•AYURYOGA 100H CON AYURYOGA, FORMACIÓNHOLÍSTICA, 2020 (EN CURSO)
•YIN YOGA 50H CON JENNIFER RAYE, 2019-2020
•TANTRA YOGA 500H CON PEDRO HERNANDEZ, 2020
•VINYASA YOGA PRENATAL, POSTPARTO Y MAMÁ BEBÉ – APRIL KURAMOTO , 2019
•MEDICINA GERMÁNICA – VEDAMCI, 2018
•YACEP YOGA ALLIANCE: VINYASA, BIOMECÁNICA, TANTRA, REINGENIERÍA DEL SER, FILOSOFÍA E HISTORIA DEL YOGA – 2018
•VINYASA Y POWER YOGA YMA - 200H, 2017
•TERAPEUTA AYURVEDA VEDAMCI 250H, 2016
•HATHA, VINYASA Y TANTRA  YOGA CERTIFICA YOGA ALLIANCE Y NAMASTÉ MÉXICO- 200H, 2012
•YOGA DE LA RISA CERTIFICA DR. MADAN KATARIA, 2009
•RITMOS LATINOS CERTIFICA MTRO. ANDRÉS REOS Y COMPAÑÍA SALSA Y TUMBAO, 2009
•DICIEMBRE 2008- FEBRERO 2010 DIPLOMADO EN DANZATERAPIA (7 MÓDULOS), TOLUCA, MÉXICO
•ENSEÑANZA DE DANZAS DEL MEDIO ORIENTE CERTIFICA VENUS BELLYDANCE ACADEMY OF VANCOUVER,BC, 2007

Quiénes somos



EXPERIENCIA EN EL ÁMBITO CULTURAL

2013 – 2020 DIRECTORA E INSTRUCTORA EN BUDDHITANZ CASA HOLISTICA

INSTRUCTORA EN DIPLOMADOS Y CERTIFICACIONES YOGA ALLIANCE DESDE 2015

2013-2015 INSTRUCTORA TITULAR EN:

• NELSON VARGAS ACUÁTICO GYM

• DALTON TOYOTA 

• IRISH DANCE GDL

DICIEMBRE 2012 –2013INSTRUCTORA DE HATHA YOGA

AGOSTO 2012- JULIO 2013 BAILARINA EN LA COMPAÑÍA PRO A TANGO

JULIO 2012 – PRESENTE INSTRUCTORA DE DANZA TERAPÉUTICA

FEBRERO 2012 – PRESENTE ESTUDIANTE Y PROMOTORA DE 5 RITMOS

2010-2011 INSTRUCTORA DE SALSA PARA PRINCIPIANTES, ACADEMIA ENERGY SALSA, GDL, MÉXICO.

2009-2011 PROMOTORA E INSTRUCTORA DE CLUB DE YOGA DE LA RISA . GDL

MAYO 2007- NOVIEMBRE 2007 CYSA ACADEMY EN VANCOUVER, CANADÁ.

POSICIÓN: INSTRUCTORA DE SALSA Y RITMOS LATINOS

ABRIL 2004- CONGRESO INTERNACIONAL DE BALLET CLÁSICO EN BELLAS ARTES, LA HABANA, CUBA



SOL OROZCO

MAESTRA DE HATHA, VINYASA, TANTRA Y RESTAURATIVO YOGA

(YOGA ALLIANCE 600 HRS.).

YOGA ES MI PASIÓN, Y ME ENCANTA PRACTICARLA PORQUE ADEMÁS DE LOS
INNUMERABLES BENEFICIOS FÍSICOS, ME AYUDA A MANTENERME INTEGRADA, EQUILIBRADA Y
SEGURA DE MI MISMA. ASÍ ES QUE POR ELLO DESDE HACE SEIS AÑOS ME HE ENCAMINADO A
COMPARTIR ESTA FILOSOFÍA Y SE HA VUELTO ESTE MI PROPÓSITO: PODER GUIAR A MIS ALUMNOS
EN SU CAMINO DE AUTOCONOCIMIENTO Y RECONEXIÓN CON AMOR, RESALTANDO LA
IMPORTANCIA DE IR AL PROPIO RITMO.

MANTENGO MI CRECIMIENTO INTERNO Y PROFESIONAL PRACTICANDO
CONSTANTEMENTE CON MAESTROS AUTORIZADOS POR EL KPJAYI (ASHTANGA YOGA), PILATES,
POWER YOGA, YOGA RESTAURATIVO Y SIEMPRE MI QUERIDA VINYASA. ADEMÁS DE LECTURA
CONTINUA DE BIBLIOGRAFÍA DE YOGA. RESALTANDO QUE ENTRE MÁS COMPARTO CON LOS
DEMÁS MÁS CRECEMOS JUNTOS.

Quiénes somos



Estudios:

✓ Formación de instructor de Hatha, Vinyasa y Tantra Yoga 200 hrs. por Yoga

Namaste Yoga & Pilates con validez Yoga Alliance (agosto 2013 - junio 2014)

✓ Formación de instructor de Yoga para niños, programa Childplay yoga (2015)

✓ Formación de instructor de Power Yoga, por Yoga Master Academy (2016)

✓ Formación Fundamentos de Ayurveda, por VEDAMCI (2016)

✓ Programa de Pilates mat básico por Elena Bartley (2017)

✓ Actual practicante de Ashtanga Yoga. Tomé la inmersión Ashtanga Yoga en

Punto Yoga en donde recibí entrenamiento por maestros autorizados por el

KPJAYI (febrero - mayo 2018)

✓ Formación de instructor de ​Hatha - Restaurativo Yoga 200 hrs. por Árbol de

Yoga con validez Yoga Alliance (agosto 2018 - abril 2019)

✓ Formación de instructor de Tantra, Hatha y Vinyasa Yoga por Aumkar, Hatha y

Vinyasa yoga 200 hrs. con validez Yoga Alliance (mayo 2020)



Experiencia (2014 – a la fecha):

Buddhitanz (casa holística), Crossarmyfit (gimnasio), Smart Body (Estudio de Pilates y

yoga), Estudio Sé Yoga, Árbol de Yoga

• Clases de Hatha y Vinyasa a nivel empresa como prestación para colaboradores:

Toyota y Corteva Agriscience

• Clases de Hatha y Restaurativo a nivel particular individual y grupal

• Recientemente he participado en dos emisiones de radio con temas relacionados

a Yoga y Relajación como práctica integral para el buen vivir y actualmente en

formaciones para Maestro de Yoga con Buddhitanz Casa Holística Gdl.

• Clases de Hatha y Vinyasa en línea vía aplicación Zoom



RAFAEL RÍOS
• RAFAEL RÍOS BLUMGART. PRACTICANTE E INSTRUCTOR DE HATHA VINYASA SHAMANIC YOGA. EN 

EL AÑO 2012 FUE CUANDO COMENCÉ MI CAMINO HACIA EL INTERIOR, TRATANDO DE ENCONTRAR 

LAS RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS QUE YACEN EN CADA SER HUMANO RELACIONADAS AL SENTIDO, 

A LA RAZÓN A LA MISIÓN DE SU EXISTENCIA. NACÍ EN EL NÚCLEO DE UNA FAMILIA QUE SIEMPRE HA 

TENIDO LA ESPIRITUALIDAD COMO UNA BASE PRIMORDIAL, SIEMPRE FUI Y HE SIDO CREYENTE DE LA 

TRASCENDENCIA HUMANA. SIN EMBARGO, AL LLEGAR LA ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD LA ETAPA 

EN LA QUE LA NECESIDAD DE ENCONTRAR RESPUESTAS INCREMENTA INICIÉ MI PROPIA BÚSQUEDA 

EN UN VIAJE AL INTERIOR QUE AL PASO DEL TIEMPO HA SIDO MÁS Y MÁS PROFUNDA. MI PRIMER 

CONTACTO REAL CON LA PRÁCTICA DE YOGA FUE EN EL AÑO 2014 CUANDO UN GRAN AMIGO Y 

MAESTRO ME INVITÓ A SU PRIMERA CLASE DESPUÉS DE HABERSE CERTIFICADO COMO INSTRUCTOR. 

LA MANERA EN COMO ÉL COMPARTIÓ SU PRÁCTICA Y EXPERIENCIA CON NOSOTROS NOS FUE 

GUIANDO HASTA EL PUNTO DE DARME CUENTA QUE YOGA SE CONVERTIRÍA EN MI HERRAMIENTA 

PRIMORDIAL PARA EL DESARROLLO DE MI CONCIENCIA Y MI POTENCIAL HUMANO. EN ESA 

PRÁCTICA PUDE SENTIR CON CLARIDAD COMO A TRAVÉS DEL MOVIMIENTO Y LA EXPRESIÓN DEL 

CUERPO, LA RESPIRACIÓN Y LA CONCENTRACIÓN PODÍA LLEGAR A ESTADOS MUY PROFUNDOS DE 

MEDITACIÓN. TAMBIÉN PUDE PERCIBIR LA INTEGRACIÓN QUE EXISTE ENTRE MENTE, CUERPO Y 

ESPÍRITU. UNA VEZ QUE ASUMÍ ESTA EXPERIENCIA DECIDÍ ADENTRARME A ESTA PRÁCTICA Y 

FILOSOFÍA, AÚN SIN SABER QUE SE CONVERTÍA EN LA COSMOVISIÓN DE MI PROPIA EXISTENCIA. HE 

TENIDO LA FORTUNA DE ENCONTRARME CON DIVERSOS Y GRANDES MAESTROS DE LOS CUALES HE 

APRENDIDO DE SU PROPIA PRACTICA Y EXPERIENCIA, PRIMERAMENTE, QUISIERA MENCIONAR A 

SEBASTIÁN AMADO MI PRIMER GUÍA Y MAESTRO QUIEN PUDO TRANSMÍTEME CON SU PRACTICA EL 

VÍNCULO MÁS PROFUNDO CON LA PRÁCTICA DE YOGA. 



CASA ANANDA EN PLAYA DEL CARMEN SE CONVIRTIÓ EN MI SHALA POR ALGÚN TIEMPO. LOS MAESTROS MELANIE, AMORHANIA Y FER ME 
ENSEÑARON DIVERSOS ESTILOS DE YOGA HATHA, VINYASA Y KAULA, ASÍ COMO TÉCNICAS DE PRANAYAMA Y MEDITACIÓN. MIRIAM 
MIRACULUM SHÄFER MI MAESTRA PERSONAL, ME LLEVÓ A CONOCER EL YOGA EN PLANOS MUCHO MÁS SUTILES Y NO SOLAMENTE EN LA 
EJECUCIÓN DE ASANAS SINO A TRANSFORMAR Y CONSTRUIR MI COSMOVISIÓN DEL YOGA, DIRECCIONÁNDOME A LO QUE SE CONVIRTIÓ EN 
UN PROYECTO DE VIDA, EN UNA FORMA DE VER EL MUNDO, A LA PRÁCTICA CENTRAL DE MI SER. EN EL AÑO 2019 ME MUDÉ DE PLAYA DEL 
CARMEN A GUADALAJARA Y POR RECOMENDACIONES LLEGUÉ A BUDDHITANZ CASA HOLISTICA, QUE ES MI ACTUAL ESCUELA Y QUE POR 
INVITACIÓN DE LA DIRECTORA CARMEN CASTILLO CURSÉ LA CERTIFICACIÓN DE INSTRUCTORES, MÁS QUE PARA DAR CLASES, DECIDÍ TOMAR 
ESTA CERTIFICACIÓN PARA PROFUNDIZAR EN LAS TÉCNICAS, ADENTRARME A LA FILOSOFÍA DEL YOGA Y COMO HERRAMIENTA DE 
AUTOCONOCIMIENTO PERSONAL. OBTUVE MI CERTIFICACIÓN COMO INSTRUCTOR DE “HATHA VINYASA”. MIS MAESTRAS CARMEN Y SOL 
HAN SIDO PIEZA FUNDAMENTAL EN MI FORMACIÓN, GRACIAS A ELLAS ME NACIÓ LA VOCACIÓN DE COMPARTIR MI PRÁCTICA CON LOS 
DEMÁS. Y SIGUEN SIENDO EN LA ACTUALIDAD MIS MAESTRAS TRANSMITIÉNDOME SU CONOCIMIENTO Y DÁNDOME LA OPORTUNIDAD DE 
DESARROLLAR LO QUE HE APRENDIDO DE ELLAS. DESDE QUE TERMINÉ MI CERTIFICACIÓN CARMEN ME HA DADO LA OPORTUNIDAD DE DAR 
CLASES EN SU ESCUELA TANTO PRESENCIAL COMO VIRTUAL. ACTUALMENTE TAMBIÉN IMPARTO CLASES DE YOGA DE FORMA 
INDEPENDIENTE, JUNTO CON MI AMIGO Y MAESTRO LUIS MUTT QUE COMPARTIMOS UN ESTUDIO DE YOGA EN DONDE HEMOS DADO 
CLASES DESDE HACE MÁS DE UN AÑO. DURANTE ESTE AÑO TAMBIÉN HE DADO CLASES PARTICULARES.



Beneficios Yoga Alliance

– ¿Qué es Yoga Alliance? 

(Yoga Alianza) Es la organización nacional de educación y apoyo para el yoga en los Estados 
Unidos. (Estándar).

– ¿Qué beneficios obtengo al ser certificado por Yoga Alliance?

✓ Puedes obtener registro a nivel internacional (pág. web)
✓ Cursar especialidades en otras instituciones en cualquier país
✓ Reconocimiento a nivel internacional
✓ Licencia para impartir clases en cualquier lugar del mundo



¿DUDAS?
WHATS APP 3313058678 


